
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ソース」プログラムはこのような方におすすめいたします 

今の生き方がなんとなく本来の自分でないように感じる、毎日をもっと輝いて生きたい、自分の天職とは何かずっと考えてき

た、という方に最適なプログラムです。年齢、性別を問わず、このような願いをお持ちの方すべてにお勧めします。 

「ソース」プログラムが、あなたにもたらす変化 

 あなたという存在を多角的なアプローチで掘り下げることにより、仕事や人間関係を含んだ、「生きる姿勢そのもの」へ

の気づきが深まり、日々の小さな行動が自然にあなたらしく変化します。 

 人生の１０分野における「ソースの車輪」を実行していくことにより、人生にバランスを取り戻します。「車輪がレールの上

にきちんと乗った」ような感覚とともに、人生が喜びに満ちたものとして展開していきます。 

 自分自身の真の幅広さ、奥行きを知ることにより、確実に自身がつき、自己価値が上がります。社会的な期待や周囲

の期待に振り回されなくなり、物事に落ち着いて対処できるようになります。 

日    時： 平成２２年８月１日（日）、１５日（日）２日間（１日のみの受講はできません） 

  ９：３０～１７：００（両日とも） 

場    所： 加古川駅南まちづくりセンター４階 

会議室Ｄ（8/1）、会議室Ａ（8/15） 
（加古川市加古川町寺家町４５ＪＡビル４階） 
ＪＲ加古川駅から南へ徒歩３分 
 

トレーナー： ソース公認ベーシックトレーナー 

      石 井  弘 美 

料 金：      ３６，７５０円（税込、テキスト代込） 

問い合わせ： isii@upward-co.com または、 

  050-7100-3437 まで 

 

【ソースワークお申込み】 下記項目をご記入いただき、ＭＡＩＬまたは FAX で送信ください※枠内必須 

ふりがな  

氏  名  

住  所  

電話番号  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

MAIL：ishii@upward-co.com  FAX 079-420-3447 までお申し込みください 
※お預かりした個人情報は、セミナー等のご案内以外には利用いたしません。 

ソソソーーーススス   
ワワワーーークククシシショョョッッップププ   

（（（発発発見見見編編編）））   

 

 

 


